Fiche n°5 Plages des Vergnes et des Nonnes,

Meschers conche du Cadet

Marche soutenue - 1h40 sans pause

Cardio : 136 marches pour accéder a la conche du Cadet

7

Le trajet indigqgué permet d’'éviter | a d

Compter 30 mn pour arriver la plage desNonnes 40 mn pour rejoindre la conche du Cadet, y descendre, en
remonter et revenir a la plage des Nonnesenfin3 0 mi nut es pour rejoindre | ' E:

Parcourir laplage des Vergnesj u s g u

au restaurant L 'pQGarsils’ adveesn uVee rdgense

Traveser la départementale D25 et continuerrstavieriue des Vergnesraverserune nouvelle foida D25 et

poursuivre sur |’ avenu elapemgrea\lmitegamuedes Lawiers quisdébeuthe aug e r
unex al i er per met plagades Ndnheaau aiveduau restaurdniaBikki Beach.

Parcourirlaplagef usgqu’ au r estatur m@imno rMtoenr Spart | ', a drate suvre tke s
boulevard de la Corniche, qui offre une vue sutolache du Cadet.

Emprunter sur la droité ' aNotregReo ¢ h e gui par un petit @e$caiendenl36e nt r
marchespermettant de descendre sur lkeonche du Cadet.

Retour par le méme chemin.

N.B.: & marée basse lors des grandes mar@esx alentours de la pleine luné)) estpossible de rejoindre la plage
des Nonnes par les rochers depuis la plage des Vergokglisantprévoir de bonnes chaussures)
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