
Fiche n°5 
Meschers  

Plages des Vergnes et des Nonnes, 
conche du Cadet  

 
Marche soutenue - 1h40 sans pause 

Cardio : 136 marches pour accéder à la conche du Cadet 

Le trajet indiqué permet d’éviter la départementale 

Compter 30 mn pour arriver à la plage des Nonnes, 40 mn pour rejoindre la conche du Cadet, y descendre, en 

remonter et revenir à la plage des Nonnes, et enfin 30 minutes pour rejoindre l’Espace. 

 

 

Parcourir la plage des Vergnes jusqu’au restaurant L’Oasis des Vergnes et remonter par l’avenue des Vergnes. 

Traverser la départementale D25 et continuer sur l’avenue des Vergnes. Traverser une nouvelle fois la D25 et 

poursuivre sur l’avenue des Vergnes puis s’engager sur la première à droite, la rue des Lauriers, qui débouche sur 

un escalier permettant d’accéder à la plage des Nonnes au niveau du restaurant Bikki Beach. 

Parcourir la plage jusqu’au restaurant Mon Spot et remonter par l’avenue des Nonnes puis, à droite, suivre le 

boulevard de la Corniche, qui offre une vue sur la conche du Cadet.  

Emprunter sur la droite l’allée Notre-Roche, qui par un petit chemin entre deux murs amène à l’escalier de 136 

marches permettant de descendre sur la conche du Cadet. 

Retour par le même chemin. 

N.B. : à marée basse lors des grandes marées (aux alentours de la pleine lune), il est possible de rejoindre la plage 

des Nonnes par les rochers depuis la plage des Vergnes (sol glissant, prévoir de bonnes chaussures). 
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