
DERRIERE LA 
BOUTIQUE

A COTÉ DE LA 
PRAIRIE

LONGUE TENTE 
RAYÉE

APRÈS LA 
SCULPTURE

ODYSSÉA TERRANGA
Arts Plastiques

salle
SAUNA WATSU

GRANDE 
SALLE 
DU TOIT

SALLE 
BLANCHE

SALLE 
LAMBRISSÉE  

EX SALLE ORANGE

CHEMINÉE ACCOUSTIQUE PANNEAUX
GUINGUETT

E 
APÉRO haut

GUINGUETTE 
APÉRO bas

CARRIERE PRÉAU  
LOGISTIQUE

PREAU
THEATRE 

LOGISTIQUE

MARABOUT
YOURT

E
Prairie

PETIT DEJ 

7h-9h

A partir de 9h

9h à 10h45

1er atelier  lundi 
obligatoire puis rv 

individuel    

PITCH POUR LES PRO

Sophie JAFFE
eutrepreneure

L'ART DE LA 
DÉTENTE PROFONDE 
DANS LA DANSE DU 

TAI CHI

Gilles FILLON
Enseignant Taï Chi et 

Chi Gong

CONTES ET YOGA / OU 
YOGA ET CONTES

Virginie COINTEPAS
Professeure Hatha Yoga 

formée arts de l'oralité

LE YOGA DE L'ÊTRE

Lionel FILLON
Enseignant Yoga et 
physique appliquée

PILATES POUR TOUS

Vincent PRADOURAT
Diplômée pilates

COACHING AVEC LE 
JEU DU TAO

Philippe CHARREYRON
Coach et animateur du 

jeu du Tao

Adultes et jeunes adultes Adultes et jeunes adultes Enfants - Ado - Adultes Adultes et jeunes adultes Adultes et jeunes adultes Adultes et jeunes adultes

11h15 à 
13h

TANGO ARGENTIN 
ÉVOLUTION

Yannick LHERMITTE
Psychologue et danseur 

professionnel

CHANTER EN CHŒUR

Hélène SPASKY
Prof. de flûte 

traversière, de 
formation musicale et 

direction de chœurs en 
conservatoire

LA TÊTE ET LES 
MAINS, CRÉE TES 

BIJOUX !

Michèle COMMENAY
Enseignante et créatrice

EXPÉRIMENTATION DU 
TOUCHER EN 

REVISITANT LE 
MASSAGE THAÏ ET 

HAWAIEN

Isabelle THIERRY
Praticienne en massage 

DANSE IMPROVISÉE

Bruno COUDERC
Enseignant danse 
contemporaine et 

improvisée

SOPHRO-DANSE

Sandra VESSERON
Sophrologue

ATELIER 
D'IMPROVISATION 

THÉÂTRALE 

Rémy THOBOIS
Comédien, metteur en 
scène et formateur en 

improvisation

ÉCRIRE AVEC LES 
AUTEURS 

CONTEMPORAINS

Alain ANDRE
Écrivain et fondateur des 

écoles Aleph écriture

LES POSSIBLES DU 
VIDE OU L'ART DU 

RIEN

Jamel BENOUARZEG 
& Najeh JEGHAM

Médiateur culturel & 
poète et écrivain

VOYAGE AU CENTRE 
DE SA TERRE

Alain JOUKOVSKY
Psychologue clinicien, 

art thérapeute

PEINDRE SUR UNE 
GRANDE AFFICHE 

DE CINÉMA 

Claire CHEVRIER
Prof. art plastique - 

Ecole Duperré

DÉCOUVERTE DU 
CLOWN

Yves BABOLAT
Enseignant et 

formateur clown

Adultes et jeunes adultes Enfants - Ado - Adultes Enfants - Ado - Adultes Adultes et jeunes adultes Adultes et jeunes adultes Adultes et jeunes adultes Enfant et Adultes Adultes et jeunes adultes Enfants - Ado - Adultes Adultes et jeunes adultes Adultes et jeunes adultes Adultes et jeunes adultes

 DÉJEUNER

14h à 14h45

15h à
16h45

JE M'EN FOUS ET 
J'OSE LE PLAISIR 

GRÂCE À LA DANSE 
ENTR'ÂMES

Malaya LINCKENS
Danse thérapeuthe

DANSE PRIMITIVE

Marlène WARCK
Danse thérapeute

Praticienne en 
expression primitive

PEUT-ON ÉCRIRE EN 
UTILISANT 

L'ÉCRITURE MAYA?

Vincent Michel 
LEMARIE

Enseignant FLE

MASSAGE SENSITIF 
AVEC STÉPHANIE

Stéphanie FRARIN
Praticienne en Massage 

Sensitif de Bien-Être

MEDITATION 
TANTRIQUE

Christine LORAND
Psychologue clinicienne 

et psychothérapeute

MEDITATION 
TANTRIQUE

Kama-Drolma 
Anne-gaëlle CHEVEAU

Thérapeute psycho-
corporelle

SOPHROLOGIE ET 
CONFIANCE EN SOI 

Sandra BOUYER
Psychothérapeute et 

sophrologue

CLOWN DE THEATRE 
Faites jaillir vos talents 
d’improvisateur grâce 

au nez rouge.

Michèle GENDRAULT 
Intervenante clown

Adultes et jeunes adultes Enfants - Ado - Adultes Enfants - Ado - Adultes Adultes Adultes et jeunes adultes Adultes et jeunes adultes Ado Adultes et Ados

17h15 à
19h

ATELIER BIJOUX 
D'ÉTÉ ENFANTS OU 

ADOS

Virginie EPRON
Créatrice de bijoux

ATELIER 
D'EXPRESSION ET DE 

CRÉATIVITÉ

Catherine RIOULT
Psychologue et 

animatrice d'ateliers 

JEU DU LOUP 
GAROU 

Anaïs COURSAN
Enseignante

Enfants et ados Enfants et ados Ado

19H Apéro 
musical

DINER

22h-23h30

22H

NOUVELLES 
TECHNOLOGIES

samedi 17h Odyssea Merci d'utiliser ces numéros par SMS avec prénom et votre besoin 17h réunion des proposants  
19h Guinguette Yves ( Fondateur) / Denis (Directeur) : 06 11 19 88 46 / 06 22 70 62 34 19h réunion pour tous Espaciens et proposants

après dîner Terranga Amaya (Proposants 14-18h) : 07 72 72 81 03 après dînervidéo des ateliers

dimanche 9h30 Prairie Coordinatrice de la semaine / planning : Amélie 06 63 14 65 04 9h30 Forum : présentation des ateliers à la prairie
10 h Prairie Logistik : Eloic 07 65 23 59 42 10 h inscription aux ateliers

11h -12h Guinguette Open Space matin : 11h -12h réunion parent enfants 

12-13h Guinguette Open Space soir : 12-13h réunion ado à la Guinguette 
Juliette (Maison des enfants) : 06 24 96 23 38 Début des ateliers dès le dimanche après-midi

lundi 19h15 Odyssea la créativité, la responsabilité qui aide les autres . 19h15 réunion des proposants  

jeudi 19h15 Odyssea 19h15 réunion des proposants  
vendredi 19h Guinguette Bon séjour à l'Espace des possibles 19h Synergie du bas

21h Synergie Haut Terranga 21h Synergie Haut

samedi 9h30 Odyssea un art de vie : coopérer, créer et  se responsabiliser 9h30 réunion débriefing des proposants  

www.espacedespossibles.eu - www.jardinersespossibles.org
8 Bd de Suzac - 17132 Meschers (près de Royan)
05.46.02.76.79réunion débriefing des proposants  

Adultes et jeunes adultes

dès 13h - Restauration mitonnée par Sarah & Alain (06.26.55.08.75)

Réunion de CROISEMENT DE PILOTAGE journalière ouverte  : préparation des réunions, situations à venir et résolutions de problèmes immédiats. Tous les responsables doivent y passer ou missionner quelqu'un...
Réunion de CROISEMENT DE PILOTAGE journalière ouverte  : préparation des réunions, situations à venir et résolutions de problèmes immédiats. Tous les responsables doivent y passer ou 

UNIVERSITE D'ETE - tables rondes à Terranga 

Adultes et jeunes adultes

CULTURE EXPRESSION 
Technique d'épanouissement

 en communication 
CORPS & MIEUX ÊTRE ECOLOGIE  PERMACULTURE

 BRICOLAGE
MUSIQUE CHANT DANSE 

réunion ado à la Guinguette 
Début des ateliers dès le dimanche après-midi

réunion des proposants  

réunion des proposants  
Synergie du bas

réunion pour tous Espaciens et proposants
vidéo des ateliers

Forum : présentation des ateliers à la prairie
inscription aux ateliers
réunion parent enfants 

     CODE COULEUR DES ATELIERS  : ACTIVITES PHYSIQUES 
& SPORTIVES 

ARTS PLASTIQUES

réunion des proposants  

BAR DE NUIT - DANSE 
* Odysséa

BAR DE NUIT - DANSE 
* Odysséa

Apéro musical avec le groupe : Nathalie PENA, Joël GUELTER , Paul MERCIER & Erik 
BOURDET  

Apéro musical avec le groupe :
Paul MERCIER & Erik BOURDET  

dès 20h - Restauration mitonnée par Sarah & Alain (06.26.55.08.75) 

 CRÉNEAU LIBRE "OPEN SPACE" Lors d'une soirée cool : proposez ou participez à un atelier spontané, jeux, chants, danse, conférence, dynamique créative.... Affichez vos propositions, vos humeurs du jour, sur le tableau...

 CRÉNEAU LIBRE "OPEN SPACE" Lors d'un petit déjeuner cool : proposez ou participez à un atelier spontané, jeux sport, ballades, dynamique créative.... Affichez vos propositions, vos humeurs du jour, sur le tableau.... (si vous n'avez pas réglé votre petit déjeuner, accès libre à un stand : café soluble ou thé.)  CRÉNEAU LIBRE "OPEN SPACE" Lors d'un petit déjeuner cool : proposez ou participez à un atelier spontané, jeux sport, ballades, dynamique créative.... Affichez vos propositions, vos humeurs du jour, sur le tableau.... (si vous n'avez pas réglé votre petit déjeuner, accès libre à un stand : café soluble ou thé.)

UNIVERSITE D'ETE  - tables rondes à Terranga 

Adultes et jeunes adultes

dès 7h45 jusqu'à 9h45 - La Tartine

SALLES A COTÉ DU RESTAURANT SALLES EN CONTREBAS DE LA PISCINE SALLES DU TOIT 
 (APRÈS LA SCULPTURE  CHEMIN À DROITE QUI MONTE )

DEVANT L'ÉTANG A COTÉ DE LA SCULPTURE DANS LA PRAIRIE

www.espacedespossibles.eu - www.jardinersespossibles.org
8 Bd de Suzac - 17132 Meschers (près de Royan)
05.46.02.76.79
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UNIVERSITÉ D'ÉTÉ : APOLLON & DIONYSOS  proposé par Yves Donnars

Intervenants 
France SCHOTT-BILLMANN psychanalyste, danse thérapeute, enseignante en université - Florent PASQUIER Maître de conférence et enseignant 
chercheur en science de l'éducation à la Sorbonne - Mady MANTELIN coach, comédienne, metteuse en scène, avocate - Alain ANDRE écrivain et 
fondateur et directeur écoles Aleph écriture - Alain JOUKOVSKY psychanalyste  Christine LORAND psychologue clinicienne et psychothérapeute - 

Dominique HAUTREUX Psychothérapeute, fondatrice de l’Expression Sensitive - Catherine Le GUERN philosophe, conteuse



A COTÉ DE LA 
BOUTIQUE

AU DESSUS DE LA 
MAISON DES 

ENFANTS 

A LA 
GUÊPIE

RE

A COTÉ DE LA 
LOGISTIQUE

AU RESTO
AU 

DESSUS 
DU RESTO

A COTÉ 
DE 

L'ACCUEI
L

BARNUM 
1

BAS

BARNUM 2
HAUT

PRAIRIE

Tivoli 
Haut

Tivoli 
Jardin

JARDIN DE 
PERMACULTURE

PREAU 
TABLE
JARDIN

TIVOLI 1
ILE

TIVOLI 2
MILIEU ILE

Bout de l'Ile
L'ESTRADE

Maison 
des enfants

Bulle 
d'expression

GUÉPIÈ
RE

SCULPTUR
E

LICORNE
Auvent 

TARTINE
CYBER 
 CAFÉ

Terrain 
multisport

Terrain 
Volley

piscine Barrière 

MARCHE 
MEDITATIVE et 

MARCHE AFGHANE

Alain BENSAIBI
Directeur opérationnel

Adultes

GYMNASTIQUE 
TAOISTE 

Jean Louis HARTER
Docteur en musicologie

Adultes et jeunes adultes

ACROYOGA

Adarana SILVA
Professeure de 
Hatha Yoga et 

instructrice acroyoga

CREATION FLORALE 
LAND-ART, ART-FLORAL, 

IKÉBANA

Maribé VIAU
Art thérapeuthe       

ETRE ACTEUR DE 
NOS VIES 

accompagné de la 
gestuelle des lettres 

hébraïques

Julia MUDES
Coach

 LES-SENS-ET DE LA 
VIE

Approfondir et 
Clarifier "Ce qu'est la 

Vie" 

Monica REYSSET
Psycho-praticienne

SCULPTER LA 
PIERRE

Joël DALLOCCHIO

Adultes et jeunes adultes Enfants - Ado - Adultes Adultes et jeunes adultes Adultes et jeunes adultes Adultes et jeunes adultes

DE VOIX EN VOIES

Murielle LANTIGNAC
Chanteuse-

comédienne, prof de 
chant et d'art 

dramatiqu e

RÉALISER SON 
PORTE CARTE 

RELATIONNELLE

Jacques MARECHAL
Formateur en 

communication 
relationnelle Méthode 

ESPERE®"        

FACILITATION 
IMAGO COUPLE

Christine 
Nothegger 

Facilitatrice IMAGO

THEATRE 
CONTEMPORAIN - 

PREPARER UN 
SPECTACLE EN 4 

jours  

Nicole YANNI
Metteuse en scène et 

enseignante
Adultes et jeunes adultes Enfants - Ado - Adultes Couples Enfants - Ado - Adultes

Mieux gérer ses 
émotions grâce à la 
tecnhique de l'EFT

Véronique 
GRANGEOT

Enseignante et 
facilitatrice CNV, EFT  

Ado

ARTS 
PLASTIQUES 

réunion des proposants  Merci d'utiliser ces numéros par SMS avec prénom et votre besoin 

réunion pour tous Espaciens et proposants Yves ( Fondateur) / Denis (Directeur) : 06 11 19 88 46 / 06 22 70 62 34
vidéo des ateliers Amaya (Proposants 14-18h) : 07 72 72 81 03 
Forum : présentation des ateliers à la prairie Coordinatrice de la semaine / planning : Amélie 06 63 14 65 04 
inscription aux ateliers Logistik : Eloic 07 65 23 59 42 
réunion parent enfants Open Space matin :
réunion ado à la Guinguette Open Space soir : 

Début des ateliers dès le dimanche après-midi Juliette (Maison des enfants) : 06 24 96 23 38 

réunion des proposants  la créativité, la responsabilité qui aide les autres .
réunion des proposants  

Bon séjour à l'Espace des possibles 

réunion débriefing des proposants  un art de vie : coopérer, créer et  se responsabiliser 

www.espacedespossibles.eu - www.jardinersespossibles.org
8 Bd de Suzac - 17132 Meschers (près de Royan)
05.46.02.76.79

Adultes et jeunes adultes

dès 13h - Restauration mitonnée par Sarah & Alain (06.26.55.08.75)

Réunion de CROISEMENT DE PILOTAGE journalière ouverte  : préparation des réunions, situations à venir et résolutions de problèmes immédiats. Tous les responsables doivent y passer ou 
missionner quelqu'un...

     CODE COULEUR DES ATELIERS  : ECOLOGIE  PERMACULTURE
 BRICOLAGE

ACTIVITES 
PHYSIQUES 

CULTURE EXPRESSION 

BAR DE NUIT - DANSE 
* Odysséa

Technique d'épanouissement
 en communication 

CORPS & MIEUX ÊTRE MUSIQUE CHANT DANSE 
NOUVELLES 

TECHNOLOGIES

Apéro musical avec le groupe : Nathalie PENA, Joël GUELTER , 
Paul MERCIER & Erik BOURDET  

dès 20h - Restauration mitonnée par Sarah & Alain (06.26.55.08.75) 

 CRÉNEAU LIBRE "OPEN SPACE" Lors d'une soirée cool : proposez ou participez à un atelier spontané, jeux, chants, danse, conférence, dynamique créative.... Affichez vos propositions, vos humeurs du jour, sur le tableau...

 CRÉNEAU LIBRE "OPEN SPACE" Lors d'un petit déjeuner cool : proposez ou participez à un atelier spontané, jeux sport, ballades, dynamique créative.... Affichez vos propositions, vos humeurs du jour, sur le tableau.... (si vous n'avez pas réglé votre petit déjeuner, accès libre à un stand : café soluble ou thé.)

UNIVERSITE D'ETE - tables rondes à Terranga UNIVERSITE D'ETE - tables rondes à Terranga 

Adultes et jeunes adultes

dès 7h45 jusqu'à 9h45 - La Tartine

SUR L'ÉTANG SportDANS LA PRAIRIE DANS LE JARDIN

UNIVERSITÉ D'ÉTÉ : APOLLON & DIONYSOS  proposé par Yves Donnars

Intervenants 
France SCHOTT-BILLMANN psychanalyste, danse thérapeute, enseignante en université - Florent PASQUIER Maître de conférence et enseignant 
chercheur en science de l'éducation à la Sorbonne - Mady MANTELIN coach, comédienne, metteuse en scène, avocate - Alain ANDRE écrivain et 
fondateur et directeur écoles Aleph écriture - Alain JOUKOVSKY psychanalyste  Christine LORAND psychologue clinicienne et psychothérapeute - 

Dominique HAUTREUX Psychothérapeute, fondatrice de l’Expression Sensitive - Catherine Le GUERN philosophe, conteuse
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